
BHT –/BHA  

USO - BHA antiossidanti conosciuto come  Butilidrossianisolo - 

EFFETTI NEGATIVI - Questa sostanza metabolizzata dal nostro organismo è stata riconosciuta 

dalla Commissione Europea come cancerogeno e può agire negativamente sul sistema endocrino, 

per questo motivo la FDA (Food and Drug Administration – agenzia governativa degli Stati Uniti) 

stabilisce un limite massimo consentito nell'utilizzo di questa sostanza. Altro antiossidante spesso 

utilizzato è il BHT anche questo può causare allergie, ma attenzione perchè il suo utilizzo non è 

regolamentato dalla Commissione Europea. 

ALTERNATIVA - Rosmarinus Officinalis Leaf Extract è l'estratto delle sommità fiorite del 

Rosmarino. Svolge naturalmente una potente azione antiossidante e antimicrobica che permette di 

conservare perfettamente gli oli. 

 


