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LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

Pitr basso e il tuo Fototipo, maggiori sono le probabilita di invecchiamento cutaneo precoce e
insorgenza di tumori cutanei - melanoma e di conseguenza maggiori le precauzioni da adottare.

E TU CHE FOTOTIPO SEI?

Somma i numeri accanto alle risposte per ottenere il risultato.

A) Qual é il colore dei tuoi occhi?

azzurro/verde 1
castani 2
neri 3

B) Il colore dei tuoi capelli &?

biondo/rosso 1
castano chiaro 2
nero 3

C) Qual e il colore della tua pelle?

molto chiara 1
leggermente scura 2
olivastra/nera 3

D) Hai le lentiggini?

molte 1
poche 2
nessuna 3

E) Al sole ti capita di scottarti:

quasi sempre 1

raramente 2

quasi mai 3
F) Ti abbronzi:

poco, ma solo

dopo molto tempo 1

in pochissimi giorni 2

quasi subito 3




