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Medicina e societa

CURE ALTERNATIVE E ANTICHE MALATTIE

INDAGINE Un gruppo di ricercatori della McMaster University

ha individuato un possibile collegamento tra la terapia ormonale
sostitutiva (HRT) e un incrementato rischio di cancro al seno

Una raccolta di poesie
che esorcizza 1 cancro

L’ansia per la diagnosi e la voglia dz vivere

Ettorina Campadelli,
poetessa per due volte alle
prese con un tumore,
attraverso il suo libro
testimonia come la mente
possa diventare «farmaco»
contro la malattia

Renata Ortolani

COME ORMAI tutta la comunita
scientifica internazionale confer-
ma, gli ultimi dieci anni hanno re-
gistrato, in tema di terapie oncolo-
giche, enormi progressi scientifi-
¢i e un grandissimo cambiamen-
to nell’approccio e nel rapporto
tra il paziente e il medico.

Ma colpisce soprattutto il mutato
atteggiamento del paziente verso
la malattia: basti pensare all’epo-
ca non lontana in cui gli ammala-
ti di tumore, e con loro tutte le
fonti di divulgazione, parlavano
della patologia come di «un brut-
to male», mentre oggi personaggi
famosi a livello internazionale,
big del cinema e della musica ma
anche la gente comune «racconta-
no» e combattono il cancro a viso
aperto, senza isolarsi ma anzi
coinvolgendo gli altri, e conside-
rando il tumore un grave inciden-
te di percorso ma non il mostro in-

vincibile che li distruggera. «Me-
rito dei passi avanti fatti dalla
scienza — sintetizza il professor
Francesco Rivelli, oncologo della
scuola del grande Cesare Maltoni,
e nome di spicco della Lega italia-
na per la lotta contro i Tumori —
ma anche della rivoluzione che i
media hanno introdotto nella no-
stra vita anche del delicastissimo
settore della salute».

NON SI TRATTA, dunque, del so-
lo processo di «umanizzazione de-
gli ospedali». e della cura sempre
piu personalizzata con terapie rita-
gliate sul singolo paziente: c’¢ sta-
to, a detta delle organizzazioni
scientifiche e di quelle degli am-
malati, un salto di qualita che ha

1 LIBRI

«L’eta della notte» e «Se la
parola é un atto» racchiudono
i ricordi vissuti della malattia

dato spazio alla persona affetta
dal tumore, arricchendo cosi la
sua capacita di affrontare e com-
battere il cancro.

Ecco allora i libri, 1 video, ’accen-
to sulla fede o sulla meditazione,
la musica, la poesia, le arti e co-
munque tutta la personalita

dell’ammalato in primo piano:
sulla stessa linea di battaglia dei
farmaci «intelligenti».

ETTORINA Campadelli, in arte
Ettore Campadelli, poetessa per
due volte alle prese con un tumo-
re, € una di quelli che hanno alla
medicina la parola, sua vocazio-
ne, alle terapie. Pubblicista, autri-
ce di testi per canzoni e di nume-
rosi articoli su varie testate e rivi-
ste, Campadelli (moglie, madre e
nonna) testimonia come la mente
¢ 1 talenti che ognuno di noi pos-
siede in modi e forme diverse pos-
sano diventare «farmaci» e argini
al dolore: in due libri che regala a

chi glieli richiede («L’eta della
notte e «Se la parola ¢ un attow,
Book Editore), la poetessa riper-
corre in versi la strada aperta, in
prosa, da Marie Cardinal, autrice

-del famosissimo «Le parole per

dirlo», diario di un donna colpita
da un’altra grave patologia. Cam-
padelli (fisico aggraziato e snello,
capelli sale e pepe cortissimi, a ri-
cordo delle conseguenze della che-
mio sopportata nel 2008; dopo il
secondo intervento chirurgico)
tiene riunioni e incontri in cui ri-
corda, leggendo 1 suoi versi, il
«freddo gelido della sala in cui si
fa la radioterapia, in una solitudi-
ne totale in cui devi farti compa-

12 milions
DI MALATI OGNI ANNO

I numero di malati di
cancro é in aumento

in tutto il mondo. Negli
ultimi dieci anni le
persone colpite sono

: e del 20%

gnia da te». E anche il dopo, la gio-
1a del ritorno alla normalita con
la guarigione, la «brutta botta del-
la metastasi», la tentazione di ar-
rendersi durante la chemio.

ECCO ALLORA I’inno alla voglia
di resistere e di vivere: «Ti leggo
una poesia?| A me ha riacceso la vita
[Vaneggio o s’infrangono/ verita oc-
culte di morte? Mi salva Uecografia
dt un fero/ col nmaracolo di un dito in
bocca. Per dirmi che fame». E a far
da ponte fra disperazione e speranza,
Campadelli scolpisce in verst il suo 1l
messaggio: «Mi ha salvato il credere
in una sola resistenza estremayil bar-
baro coraggio & accettarmi umanay.
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